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REZYLIENCJA/ODPORNQSC

,Potocznie jest to zdolnos¢ do odbudowy, regeneracji, dostosowania sie
czy powrotu do stanu rownowagi po doswiadczeniu gwattownych zmian,
zaburzen, perturbacji czy kataklizmow.”

ZROWNOWAZONE GOSPODAROWANIE WODA OPADOWA

, Jest jednym z kluczowych komponentow zréwnowazonego rozwoju.
Jest definiowane jako takie gospodarowanie, ktore tgczy potrzeby
uzytkownikdéw z utrzymywaniem ekologicznej, sSrodowiskowe; i
hydrologicznej integralnosci.”



dobrostan mieszkancow — wellbeing
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e park miejski, w ktorym znajdujg sie wysokie drzewa o szerokiej
koronie, ma maksymalny efekt chtodzenia w ciggu dnia, obniza

temperature nawet o 3,5 °C

e park miejski, w ktorym znajdujg sie geste, Sredniej wielkosci

drzewa, moze réwniez obnizy¢ temperature w ciggu dnia o 2,5 °C.
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Austin (USA): 7% redukcji sptywu spowodowato oszczednosci 230 ml. dol. (Clark, 2009 )



Duzy winobluszcz pieciolistkowy, zajmujacy jedynie okoto pot metra kwadratowego gruntu, moze w okresie wegetacji wytworzy¢ okoto
2600 m2 listowia (tab.1). Taka powierzchnia, to mniej wiecej tyle co siedem lip o Srednicy korony 10 m i znacznie wiecej od stuletniego buka
ktory osigga powierzchnie lisci okoto 1600 m2 (Borowski i Latocha 2014).

Winobluszcz pieciolistkowy pokrywajacy 531 m? éciany

Mierzony parametr cata roslina (wartosci przyblizone)
Powierzchnia lisci 2600 m2

Masa lisci 3000 kg

Transpirowana woda 15000 I/doba

Schiadzanie transpiracyjne 37,5 GJ/doba

Produkcja tlenu 250 kg Oalrok

Pochtanianie CO» 500 kg/rok

Tab. 1. Niektore wymiary duzego winobluszczu pieciolistkowego Parthenocissus quiquefolia i jego oddzialywanie na otoczenie (Borowski i Latocha 2014)



Korzysci

Ostona biologiczna budynku
Przedtuzenie zywotnosci fasady

Zielona sciana stanowi ochrone fasady przed wptywem czynnikdw zewnetrznych takich jak
stonce, deszcz, wiatr i wahania temperatury, przedtuzajgc tym samym zywotnosc elewacji danego
budynku.

Roslinno$s¢ na sScianach zmniejsza takze ilos¢ promieniowania ultrafioletowego (UV)
docierajgcego do budynku.

Konstrukcja zielonej fasady wydtuza zywotnosc¢ powtoki elewacji o 15 lat



Korzysci

Obnizenie temperatury otoczenia

Korzysci z chtodzenia — zielona fasada zapewnia efekt izolacji termicznej, ktory pomoze
zmniejszy¢ zuzycie energii, chronigc budynek przed zimnem zimg i zapewniajac efekt
chtodzenia latem.

Rosliny pochfaniajg swiatto stoneczne, 50% jest absorbowane a 30% odbite; tak wiec pomaga
to stworzyc¢ chtodniejszy i bardziej przyjemny klimat.

W odniesieniu do warunkdéw panujgcych we wnetrzach oznacza to, ze klimatyzacja pracuje o
33% mniej intensywnie, a to z kolei przektada sie na oszczednos¢ energii.

Zewnetrzna zielona Sciana, ma rowniez pozytywny wptyw na efekt wyspy ciepta w miescie.
Ogolnie rzecz ujmujac, mozliwe jest obnizenie temperatury w obszarze miejskim o 3°C.



Korzysci

)

Zmniejszenie poziomu hatasu w otoczeniu, zardwno na zewnatrz jak i wewnatrz

Zielona sciana dziata niczym bariera dzwiekowa w budynku.

Pochtania 41% wiecej diwiekdw niz tradycyjna fasada, a to oznacza, iz
srodowisko zarowno wewnatrz jak i na zewnatrz jest zdecydowanie cichsze.
Redukcja hatasu dochodzi do 8 dB, czyli zostaje on zmniejszony o potowe.



dom zlokalizowany przy parku jest srednio drozszy o 20%
rezydencja obok duzego pasa zieleni jest drozsza srednio 0 32%

High Line Park, NYC, https://loving-newyork.com/the-high-line-park-in-new-york-city/



https://loving-newyork.com/the-high-line-park-in-new-york-city/

W badaniu The Freeway Roadside Environment (2000), przeprowadzonym przez
University of Washington College of Forest Resources (badano trzy dzielnice w

Boulder Colorado) wykazano, ze wartos¢ nieruchomosci spada o 12 PLN na kazde

30 cm odlegtosci od terenu zieleni.



Wartosc¢ drzew




Wycena i ocena ustug ekosystemowych swiadczonych przez wybrane drzewa miejskie w
Warszawie:

ocena i wycena wptywu drzew na stezenie dwutlenku wegla w powietrzu,

ocena i wycena wplywu drzew na stezenie dwutlenku azotu, dwutlenku siarki i pytu
zawieszonego PM2,5 1 PM10 w powietrzu

ocena produkgji tlenu przez drzewa,

na wybranym obszarze Miasta Stotecznego Warszawy
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SREDNIA WARTOSC NAJWYZSZA

USLUG EKOSYSTEMOWYCH WARTOSC
EKONOMICZNA

MALE SREDNIE DUZE DLA 1 DRZEWA

SUMA WARTOSCI USLUG EKOSYSTEMOWYCH
JEST NAJWYZSZA DLA DRZEW SREDNICH

O 0 0O Uil
46,4%

WSZYSTKICH
DRZEW NA
TERENIE




Wyliczenie wartosci drzewa zawierajgcej wartos¢ odtworzeniowg oraz
wartos¢ ustug ekosystemowych stosowana jest na Swiecie jako
podstawa wycen rzeczoznawcOw majatkowych i dopracowanie
metodyki w tym zakresie moze rowniez umozliwi¢ ten kierunek w
praktyce wycen na terenie M. st Warszawy oraz catego kraju.



JAKA JEST WARTOSC POJEDYNCZEGO DRZEWA?
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) \\/YCENA UStUG EKOSYSTEMOWYCH

W rezultacie mnozenia otrzymanych wartosci biofizycznych i kosztow jednostkowych dokonano
oszacowania wartosci monetarnych, ktore dla drzewa referencyjnego nr 1118 ksztattowaty sie nastepujgco:

- usuwanie NO,: 3,16 KG/rok; 25,3 PLN/rok,

- usuwanie SO,: 21,2 KG/rok; 2,5 PLN/rok,

- usuwanie PM, .: 37,3 KG/rok; 6,7 PLN/rok,

- usuwanie PM,:2,68 KG/rok; 5,6 PLN/rok,

- sekwestracja C: 14,2 TON/rok; 31,4 PLN/rok.




WYCENA WARTOSCI| DRZEWA

—)

Wartosc¢ ustug ekosystemowych wynosi: 71,5 zt/rok

Wartos¢ odtworzeniowa drzewa wynosi: 3 231,90 zi



Zebrana baza danych pozwala na przeliczenie kolejnych ustug
ekosystemowych, przykiadowo takich jak :

1) OGRANICZANIE ZASIEGU MIEJSKIEJ WYSPY CIEPLA na bazie wyparowanych m3 wody,

I1) OGRANICZANIE SPtYWU POWIERZCHNIOWEGO na bazie m3 wody. Wartos$¢
monetarna tej ustugi w przyblizeniu w PLN rocznie,

111) MNIEJSZE ZUZYCIE ENERGII wyrazone w zmniejszeniu kosztdw energetycznych
budynkéw w Kwh rocznie, co generuje oszczednosci rzedu w PLN,

oraz wartosci odtworzeniowej. 9




JAK ZARZADZAC DRZEWOSTANEM?

E——)

Pokrycie koronami wedtug lokalizacji (%)

Parki, zielence, tereny
. 36,5
osiedlowe
Drogi i ulice - 16,0
CALY TEREN 30,5
|

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0



Jaki wspotczynnik jest optymalny?

Umozliwia ustalenie celéw niezbednych do realizacji optymalnego udziatu terenéw
zieleni (np. 30% pokrycia koronami) (Barron i inni, 2016).

Pokrycie koronami drzew opracowywanego terenu wynosi 30,5 %.

Powyzej 33% pokrycia koronami drzew zmniejsza istotnie poziom

stresu, leku i depresiji. Lq
| Y-



lle zieleni jest wystarczajace?

Badania wptywu zwiekszenia pokrycia koronami drzew na dtugosc zycia mieszkancow,

roczne obcigzenie przedwczesng umieralnosciqg dorostych mieszkarnicow w zwigzku z przewidywanymi zmianami
pokrycia koronami

W scenariuszu ambitnym, zwiekszenie pokrycia koronami drzew w miesScie do 30% (z 20% wyliczonych w
2014 roku) pozwolito na zapobiegniecie 403 zgonom rocznie (3% catkowitej Smiertelnosci), przy czym
mniejszy wzrost nadal skutkowat zmniejszeniem sSmiertelnosci.

Naukowcy stwierdzili, ze wzrost pokrycia koronami drzew o 5% na terenach, na ktorych nie ma drzew,
mogtby doprowadzi¢ do zmniejszenia Smiertelnosci o 302 osoby rocznie w catym miescie,

a wzrost 0 10% - do zmniejszenia Smiertelnosci o 376 osob.

Warto rowniez nadmienic, iz na zwiekszeniu pokrycia koronami drzew najbardziej zyskaliby mieszkancy o
niski statusie spoteczno-ekonomicznym, zyjgcy w dzielnicach ubogich w zielen.

Zdaniem Kondo i in. (2020) wyniki badania wskazujg, iz wzrost pokrycia koronami drzew ma bezposrednie
przetozenie na zdrowie i zycie mieszkancow miast i w zwigzku z tym powinien stanowi¢ podstawowy
element polityki planowania przestrzennego, promujacy zdrowie spoteczne i sprawiedliwosc
srodowiskowa.



Balder (1997) proponuje norme obsadzenia ulic wynoszacg srednio 100 sztuk drzew na
kilometr ulicy.

Na terenie naszego opracowania pas drogowy ma dtugosc¢ 3,58 km, i rosnie w jego
obrebie 306 drzew, co oznacza, ze jest to 85 drzew na 1 km pasa drogowego i dane te

wskazujg na niedobor nasadzen.
_ LO\.



Wartos¢ wybranych ustug ekosystemowych (oczyszczanie powietrza z NO2, SO2, PM2.5,
PM10, produkcja tlenu, magazynowanie i sekwestracja dwutlenku wegla),
1336 badanych drzew wynosita ponad 25 000 PLN/rok

Srednia warto$¢ ustug ekosystemowych jednego drzewa na badanym terenie to
23 PLN/rok

(dla poréwnania wszystkie korzysci policzone dla Parku Praskiego to 66 zt/drzewo)

Szacowana wartos¢ wybranych policzonych przez nas ustug ekosystemowych Miasta St.
Warszawy wynosi ponad 174 miliony ztotych rocznie. Mozliwe jest wliczenie wartosci
innych ustug (97 zt rocznie na mieszkarica).

Wartos¢ odtworzeniowa drzew wynosita 9 806 968 PLN.



ULGA OD STRESU

Jednym z najwiekszych problemow wspotczesnej medycyny jest
ekspozycja na stres, ktory powoduje m.in.: ostabienie systemu
immunologicznego, problemy krazenia, arytmie i zawaly serca,

depresje, astme, raka, otytos¢, problemy 2z koncentracjs,
przedwczesng smier¢.

stres pogarsza jakosc zycia

ale mozemy znalez¢ ratunek w naturze...



Fig.3. Sample photos of different environments showded participants.

urban street

parkland

tended woodland

wild woods
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optymalne pokrycie koronami to 24-34%

najwiekszy potencjat majg naturalne zbiorowiska (nizszy poziom
kortyzolu i wyzszy poziom hemoglobiny po 20 min spacerze w
lesie)

dorosli majacy widok z okna na zielen deklarowali spokojniejsze
uczucia (,komfort”, , spokdj”)

wptyw stresu na dzieci otoczone naturg byt nizszy niz na te
wyeksponowane na warunki miejskie

obecnosc zieleni zmniejszyta negatywny wptyw stresu na
pracownikéw

obecnosé zieleni wokdt domu umozliwiata wyjscie ze stresowych
sytuacji




SPOYECZNA WARTOSC

Roslinnos¢ moze wyeliminowac przestepczosc w miescie
Badania publicznego budownictwa mieszkaniowego w Chicago przeprowadzone przez Kuo i
Sullivana wykazaty, ze budynki mieszkalne otoczone drzewami i zielenig sg znacznie

bezpieczniejsze niz budynki pozbawione zieleni. Im bardziej zielone jest otoczenie, tym mniej

przestepstw przeciwko ludziom i mieniu.

W porownaniu z budynkami mieszkalnymi, ktore posiadaty niewielkg roslinnos¢ lub nie
posiadaty jej wcale, budynki o wysokim poziomie zieleni miaty 52 procent mniej przestepstw
ogotem, w tym 48 procent mniej przestepstw przeciwko mieniu i 56 procent mniej
przestepstw z uzyciem przemocy. Nawet skromne ilosci zieleni wigzaty sie z nizszym poziomem

przestepczosci.



Tam, gdzie sadzone sq drzewa, budujq sie lokalne spotecznosci

Ostatnie badania przeprowadzone przez University of lllinois w Urbana-Champaign
wykazaty, ze im wiecej drzew i trawnikdow jest we wspdlnych przestrzeniach
srodmiejskich dzielnic, tym wiecej tych przestrzeni jest wykorzystywanych przez
mieszkancow. A korzystanie z tych przestrzeni oznacza wiecej mozliwosci nieformalnej
interakcji spotecznej. Innymi stowy, relacje pomiedzy sgsiadami sg silniejsze po

prostu tylko dzieki obecnosci roslinnosci.

Skutek: wiecej aktywnosci spotecznych, wiecej gosci, znajomos¢ swoich sgsiadow i

silniejsze poczucie przynaleznosci.



Jak zwiekszanie udziatu zieleni sprawia, ze Zycie jest bardziej zorganizowane

Dla ludzi ubozszych codzienne wyzwania mogg wydawac sie przyttaczajgce. Ttok, hatas i zagrozenia
mogg przyczyniac sie do przewlektego zmeczenia psychicznego - sprawiajac, ze ludzie s3 mniej zdolni
do radzenia sobie z powaznymi problemami zyciowymi. Jest to powszechny problem dla wielu oséb

mieszkajgcych w miastach o niskich dochodach.

Zielone widoki i dostep do przestrzeni zielonych w obszarach miejskich mogg pomdc w przywroceniu
uwagi i ztagodzeniu codziennego stresu zycia w ubodstwie. Ufatwiajgc zaspokojenie potrzeb
zyciowych, srodowisko naturalne moze pomoc mieszkancom miasta w radzeniu sobie z wieloma
stresami zwigzanymi z ubdstwem. Zielone przestrzenie przyczyniajg sie rowniez do wzmocnienia

poczucia wspalnoty, co czyni je szczegdlnie cennymi w dzielnicach srodmiejskich.



/DROWIE PSYCHICZNE

Dzieci w wieku przedszkolnym

The effect of residential greenness and city park visiting habits on preschool children's mental and general

health in Lithuania

Znaczacy wzrost zachowan siedzgcych zaobserwowano u dzieci o stabym stanie zdrowia.

Kazda dodatkowa godzina spedzona w parkach wigzata sie ze zmniejszeniem zachowan siedzacych i

mniejszym ryzykiem ztego stanu zdrowia ogdlnego.

Nizszy udziat zieleni w budynkach mieszkalnych i mniejsza ilo$¢ czasu spedzanego w parku wigzata sie z

gorszym stanem zdrowia ogdlnego i psychicznego wsrod dzieci w wieku 4-6 lat.



Zdrowie mtodziezy

Nature doesn’t judge you — how urban nature supports young people’s mental health and well-being in adiverse UK
city

za pomocg wywiadow i warsztatow tworczych badano wartosc przqudy miejskiej dla zdrowia i
samopoczucia Esychicznego 24 mtodych ludzi w wieku 17-27 lat, z ktorych 9 przezyto trudnosci ze
zdrowiem psychicznym

drzewa, woda, otwarte przestrzenie i widoki byty czesto deklarowanymi wyborami oferujgcymi korzysci

mtodziez deklarowata, ze spotkania z przyroda miejska byty doswiadczane jako akceptujgce i pomagajace
tworzy¢ wigzi, oferujgc: silniejsze poczucie siebie, uczucie ucieczki, poczucie zwigzku i opieki pomigdzy
Swiatem ludzkim i nie-ludzkim

V\énio_slﬂ: przyroda miejska wspiera zdrowie psychiczne mtodziezy miejskiej oraz mtodziezy z obszaréw
ubogich,

takie wsparcie moze powstac poprzez codzienne, troskliwe chwile zauwazania natury w miescie.



ZDROWIE | DOBROSTAN MIESZKANCOW MIASTA

najsilniejsze powiazanie stwierdzono pomiedzy zdrowiem w przypadku mtodziezy, osob
starszych i gospodyniami domowymi,

silniejsze dla mniej wyksztatconych ludzi -nizsza grupa socjoekonomiczna.

Wiecej zieleni to:

mniej zanieczyszczen,

czestszy i dtuzszy kontakt z natura,
wiecej aktywnosci fizycznej.

Whioski:
procentowy udziat zieleni jest powigzany z lepszym zdrowiem mieszkancow miast,

wydaje sig ze zielen nie jest tylko luksusem (zbednym) ale waznym elementem
rownowagi zdrowotnej mieszkancow.
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czy warto pozostawic drzewo sedziwe




bioroznorodnos¢/bezpieczenstwo

Ak

Neolis sy

Il. 69: Obraz drzewa sedziwego z ranami, oznakami rozktadu, wypréchniatym pniem i konarami, obtamanymi gate-
ziami, zniszczong korg, owocnikami grzybow. Te rany oraz siedliska saproksyliczne s3 cechami drzewa-weterana.
Jest jeszcze wiele innych, niedostrzegalnych siedlisk zaréwno wewngtrz drzewa, jak i ponizej powierzchni ziemi
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przebudowa chodnika

Zarzad Drog Biatystok
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Zarzad Drog Biatystok



STANDARD OCHRONY DRZEW W INWESTYCIACH \\\"/é
KARTY INFORMACYJNE Biatystok —

, S
INFORMACJE OGOLNE

.:’1

SYSTEM KORZENIOWY DRZEW ROZWIJA SIE PLYTKO - KORZENIE
ZYWICIELSKIE ROSNA W WARSTWIE GLEBY DO 30 CM GLEBOKOSCI

Zasady ochrony drzew w procesie inwestycyjnym

Karty zawierajg zasady prawidiowej ochrony drzew. Wszelkie watpliwosci
oraz odstapienia od zalecen nalezy zglaszac do Inspektora Nadzor
Dendrologicznego przed podjeciem jakichkolwiek dziatan, mogacyc
wplynac na uszkodzenie drzew na placu budowy.

Migjsce na

kod QR CEL | ZAKRES KART STANDARDOW




STANDARD OCHRONY DRZEW W INWESTYCIACH
KARTY INFORMACYINE

INFORMACJE OGOLNE

W procesie projektowania, a nastepnie realizacji robdt budowlanych
w sgsiedztwie drzew kluczowa dla ich diugiego | bezpiecznego rozwoju jest:

ochrona koron, pni i systemu korzeniowego oraz gleby.

MaleZzy projektowac oraz wykonywac roboty na placu budowy zgodnie z
zasadami zawartymi w Kartach Informacyjnych do Standardu Ochrony Drzew
w Inwestycjach.

Karty informacyjne zawierajg =zasady postepowania w nastepujgcych
tematach:

R 0 =iy CEL | ZAKRES KART STANDARDOW

STANDARD OCHRONY DRZEW W INWESTYCIACH
KARTY INFORMACYINE

INFORMACJE OGOLNE

/2
Biatystok \‘\:

Wymienione uszkodzenia korzeni prowadzi¢ beda do obumierania
lub/i zwiekszenia ryzyka wywrdcenia sie drzewa.

Oba rodzaje uszkodzen nalezy rozumiec jako zniszczenie drzewa.

Migjsce na

kod QR CEL | ZAKRES KART STANDARDOW




STANDARD OCHRONY DRZEW W INWESTYCIACH \\V//
KARTY INFORMACYINE I

Bialystok ‘=
OCHRONA KORZENI DRZEW D

Nawierzchnie i budowle w systemie korzeniowym drzew
mogg by¢é budowane w sposéb bezkolizyjny z drzewami

W kartach okreslono ogélne zasady ochrony drzew w procesie
inwestycyjnym. Wszelkie watpliwosci oraz odstapienia od zalecen nalezy
zgtaszac do Inspektora Nadzoru Dendrologicznego przed podjeciem

jakichkolwiek dziatan, mogacych wplynac na uszkodzenie drzew na placu
budowy.

BEZKOLIZYJNE NAWIERZCHNIE | BUDOWLE
kod QR W SYSTEMIE KORZENIOWYM DRZEW
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Wyliczenia wartosci odtworzeniowej drzew oraz ustug ekosystemowych sg bazg do
analiz dotyczacych optymalnego nasycenia drzewami na terenie miasta.

Podanie do publicznej wiadomosci wartosci odtworzeniowej oraz ustug
ekosystemowych wspomaga proces zarzadzania
przez umozliwienie racjonalnego planowania oraz opracowanie rachunku korzysci —
koszty.

Konieczna jest edukacja dotyczgca powigzan pomiedzy organizmami oraz priorytetow
ochrony, takich jak ochrona duzych i sedziwych drzew czy powigzan przyrodniczych.

Skutecznym i precyzyjnym narzedziem zarzgdzania sg standardy oraz akty prawa
lokalnego, takie jak miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego oraz
rozporzadzenia Prezydenta czy zarzadzenia Rady Miasta.
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Patrzenie na drzewa sprawia, ze ludzie nie sq wredni

Badania naukowe przeprowadzone przez Human-Environment Research Lab
wykazaty, ze kontakt z natura moze przyczyni¢ sie do ograniczenia
wystepowania agresji i przemocy w dzielnicach srodmiejskich. Wedtug tych
badan, poziom agresji byt znacznie nizszy wsrod osob, ktore miaty dostep do

zieleni, w porownaniu z tymi, ktore nie miaty takiej mozliwosci.



